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VersenyKkiiras
Pilis Mountain Race 2020

Kategoriak, tavok

Pilis Mountain Race eseményen tiz kategoria, kiilonb6z6 tavokkal:

1. Ovi l 3 év - 4 év (a szllg futhat a gyermekekkel egylitt) minimum 750 m tav,
minimum 9 akadallyal.

2.0vill 5 év - ameddig évodaba jar (a szild futhat a gyermekekkel egytt)
minimum 750 m tav, minimum 9 akadallyal.

3. Als6 tagozat 1-2 osztdly, minimum 1 km tdv, minimum 10 akadallyal.

4. Alsé tagozat 3-4 osztaly, minimum 1,3 km tdv, minimum 14 akadallyal.

5. Fels6 tagozat 5-6 osztaly, minimum 2,0 km tdv, minimum 14 akadallyal.

6. Felsé tagozat 7-8 osztaly, minimum 2,0 km tdv, minimum 14 akadallyal.

7. Kozépiskola 9-12 osztaly, minimum 4,0 km tav, minimum 14 akadallyal.

8. Felnétt | Kozépiskolat (12. osztaly) befejezte-30 év, minimum 4,0 km tav,

minimum 14 akadallyal.

9. Feln6tt I 31-40 év, minimum 4,0 km tdv, minimum 14 akadallyal.
10. Feln6tt I 41-120 év, minimum 4,0 km tav, minimum 14 akadallyal.

A korcsoport meghatarozasa: a versenyz6k betoltott
életkora 2020. december 31-én.

Iskolasok esetén az elsé forduld pillanataban a jelenlegi
osztaly. (Pl.: 1. forduloban 2. osztalyos vagy akkor a 3.
forduléban is a 1-2 osztaly kategdriaba kell nevezned!)
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A futamok id6tartama 5 és 90 perc kozo6tti - a versenyz6 allapotatdl fliggéen. Késziilj fel a
legvaratlanabb eseményekre is! Kériink, vedd figyelembe az alabbiakat: a verseny egy
terepfutd palya, amely végig vezet fak és bokrok kozott és olyan akadalyokon, melyeken
masznod kell, valamint egyenetlen talajon, potencidlis veszélyt jelenthetnek a rejtett
gyokerek, a cslsz0s talaj. Hangsulyozzuk, hogy sérilést okozhat elesni és el6fordulhat botlas,
esés, megcsuszas, stb. az akaddlyok leklizdése kdzben, vagy a palyan. Az esések tovabba
veszélyeztethetik a tobbi résztvevét is. Ezért kérlink, hogy ligyelj a futasi sebességedre és a
megfelel6 magatartasra, vedd figyelembe a |atdsi viszonyokat, az adott akadalyt, és a
mozgdst a palyan!

A palyat el6tte bejart utvonalon jelélik ki a palya szervez6k, amit 6k maguk is megtettek és
teljesitettek.

A szervezGk tablakkal, szalagokkal jel6lik a palya utvonalat.

Az akadalyok kikeriilése, nem szabalyos teljesitése
blintetést von maga utan!

Minden elhibazott akadalynal a biintetés: 5 db fekv6tamasz
a kijelolt zonaban!

Felnott futamokban 20 fekvotamasz a biintetés!
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Futamok

Max. 50 gyermek indul egy futamban. Megtelt futam esetén Ujabbat nyitunk, a maximalis
kapacitds eléréséig minden korcsoportba maximum 2 futamot inditunk.

9:00 Ovi 1: vegyes rajt

9:20 Ovi 2 : lany rajt

9:40 Ovi 2 : fit rajt

10:15 1-2 osztély : lany rajt

10:35 1-2 osztaly : fiu rajt

11:05 3-4 osztaly : lany rajt

11:25 3-4 osztaly : fiu rajt

11:50 5-6 osztaly: vegyes rajt

12:40 7-8 osztaly: vegyes rajt

13:20 Kozépiskola, Felnétt I-11-111: vegyes rajt
Programvaltozas jogat fenntartjuk. Pontos id6beosztas verseny el6tt 1 héttel!

Dijazott kategdriak: Qvi |, Ovi ll, 1-2 osztaly, 3-4 osztaly, 5-6 osztaly, 7-8 osztaly, K6zépiskola,
Feln6tt |, Feln6tt I, Feln6tt 111

Nevezés ONLINE

Nevezés online a gmr.hu weboldalon, a verseny meni pont alatt. A regisztraciotdl

szamitva 2 napig van lehet&ség elutalni a nevezés 0sszegét, amennyiben elmarad a fizetés a
nevezés torlésre kerdl.

Idéntdl bevezetjik a savos nevezést. Minél hamarabb
nevezel, annal nagyobb a kedvezmény!
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Nevezési dij

1.forduld nevezési hatdrid6k  gyerek feln6tt
Marcius 1-31 3000 Ft 4000 Ft
Aprilis 1-17 3500 Ft 4500 Ft
Aprilis 18-22 4000 Ft 5000 Ft
2.forduld nevezési hatdrid6k  gyerek feln6tt
Majus 6-26 3000 Ft 4000 Ft
Majus 27-JUdnius 5 3500 Ft 4500 Ft
Junius 6-10 4000 Ft 5000 Ft
3.forduld nevezési hataridék  gyerek feln6tt
Julius 15- Augusztus 5 3000 Ft 4000 Ft
Augusztus 5-21 3500 Ft 4500 Ft
Augusztus 22-26 4000 Ft 5000 Ft

Nevezési dij tartalmazza a versenyz8k biztositasat a verseny helyszinén!

Nevezés nem atruhdzhaté és a nevezési dijat nem all médunkban visszafizetni. A nevezés
csak az adott futamra érvényes, nem irhaté jova egyik kovetkezd futamra sem.

A visszaigazold emailben taldlod a regisztracidés szamot. Utalasnal a kozleménybe a
versenyz6 nevét, korcsoportjat és regisztracios szamat ird be.

Helyszini nevezés nincs!
Amennyiben a nevezésrél afds szamla igényed van, azt a teljesitést6l szamitott 5 napon beliil

jelezd emailben a szodarichtarse@gmail.com —ra elkiildve, a szamlazasi adatokkal! A szamlat
postan juttatjuk el szamodra.

Aki részt vesz a versenyen és befizetésre keriilt a nevezése, attdl a pillanattdl elfogadta a
verseny szabalyzatat és tisztaban van a feltételeinkkel!
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Nevezési dij utalasa

Szamlaszam: 16200137-18513026

Nemzetkdzi szamlaszam: (IBAN) HU72 1620 0137 1851 3026 0000 0000
Szamlavezet6 bank: Magnet Bank

SWIFT kéd: HBWEHUHB

Kedvezményezett neve: Széda-Richtar SE

Kozlemény: Regisztracids szam, versenyz6 neve, korcsoport

[ V4 [ I 4
Regisztracio
Helyszin: Pontos helyszin verseny el6tt 1 héttel!

Kérjik, gy6z6dj meg arrdl, hogy elég id6t kalkulaltal arra, hogy felvedd a rajtcsomagot
(legaldbb 1 draval a rajt elStt legyél a versenykdézpontban). Hozd magaddal a nyomtatott és
aldirt Felel6sségi nyilatkozatot, a gyermek személyazonosité okmanyat vagy
didkigazolvanyat, vagy TB kartyajat, készitsd el ezeket, miel6tt a helyszini regisztraciét
megkezded, hogy elkeriild a hosszu sorban allast.

Felel6sségi nyilatkozatot kotelezo elhoznod magaddal, ha
nem teszed meg adunk 20 fekv6tamaszért cserébe!

Ovi és altalanos iskolasok esetében a sziilonek kell a 20
fekvotamaszt megcsinalnia!

Akadalyok

Ha egy versenyz8 nem érti az akadalyt, neki kell a szervez8ket vagy az Onkénteseket
megkérdeznie az akadaly el6tt.

Akadalyok leirdsa: https://pmr.hu/wp-content/uploads/2019/05/akadaly leiras 2019 vegleges.pdf
weboldalon.

Barmely szébeli, vagy irott instrukcid, amely a versenyigazgat6tdl, az Onkéntesektdl, vagy a
palyatervez6tdl szarmazik a verseny el6tt, vagy alatt, els6bbséget élvez.

5
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Dijazas
Minden célba érkezé versenyz6 egyedi befutéérmet kap!
Idomeérés

Chipes id6mérés. Bokara vagy csukldra kell régziteni a chipet és a verseny idején végig viselni
kell. Célba érkezést kbvetben, a célzona elhagyasa el6tt vissza kell adni a chipet az
onkéntesnek. Chip ara 4000 ft!

Eredmény véglegesitése

Az adott futam utolso célba érkezéje utan kikeril a hirdetd falra (regisztracios sator) az
adott futam végeredménye. Az eredményt dbrazolé papirra rakeriil a kiadas id6pontja és
onnan szamitva 10 percen beliill fogadunk el reklamacidt. Szeretnénk az eredményhirdetés
alatt elkeriilni a kellemetlen helyzetet. Se versenyzdk, se a szervez6k ne keriiljenek
kellemetlen helyzetbe.
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Bajnoksag

2020-ben kiirasra keriil az egyéni bajnoksag a kovetkez6 kategéridkban:

Ovi |, Ovi ll, 1-2 osztaly, 3-4 osztaly, 5-6 osztdly, 7-8 osztaly, K6zépiskola, Felnétt |, Felnétt I,
Felnétt Il

Versenyenként pontokat lehet gy(ijteni és a 3 versenyen 0sszegy(ijtott pontok alapjan
minden kategdéridban, nemenként bajnokot hirdetilink.

Dijatadd géla: 2020. oktdber 3, 17:00, Helyszin kés6bb (Valtozas jogat fenntartjuk)

Bajnoksag allasat az eredmények meni pont alatt taladljatok a pmr.hu weboldalon.

A nem megfeleld korosztalyba nevezettek nem kapnak

pontot!
Pontozas:
1.forduld pontozasa 2.forduld pontozasa 3.forduld pontozasa

1. hely 20 30 40
2. hely 18 27 36
3. hely 16 24 32
4. hely 14 21 28
5. hely 12 18 24
6. hely 10 15 20
7. hely 8 12 16
8. hely 6 9 12
9. hely 4 6 8
10. hely 2 3 4
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Csapatok kozotti bajnoksag

Szerezz pontokat a csapatnak!

Nevezhets kategoridk: 1-2 osztdly, 3-4 osztdly, 5-6 osztdly, 7-8 osztdly, 9-12 osztaly, Felnétt |,
Felné6tt I, Feln6tt I

8 kategériaban 6sszesen 80 hely szerezheté meg maximalisan, mert az els6é 5 helyezést
vesszik figyelembe lanyoknal és fiiknal, amelyek pontot érnek az iskolaknak: 1. hely 10
pont, 2. hely 8 pont, 3. hely 6 pont, 4. hely 4 pont, 5. hely 2 pont.

Egy csapat akdr mind a 80 helyet megszerezheti. Lényeg, hogy minél tébb helyezést
gy(jtsetek a csapatnak. Minél tobben jottok egy csapatbdl, annal nagyobb az esély, hogy a
pontszerz6 helyek egyikét megszerezzétek a csapat szamara.

Versenyeként eredményhirdetés nincs!

Bajnoksag végén a csapat szamadra egy serleget adunk at, Ginnepélyes keretek kozott,
megnevezve egy emléklapon azokat a versenyz6ket, akik valamennyi pontot szerezték.

Bajnokcsapat tagjai oklevelet kapnak az Ginnepélyes dijatadén.

Bajnoksag allasat az eredmények meni pont alatt talaljatok, a pmr.hu weboldalon.

Nagyon fontos, hogy a nevezésnél a csapat pontos nevét ird
be! Pl.: Pilis Mountain Race Team

A korcsoport meghatarozasa: a versenyz6k betoltott
életkora 2020. december 31-én.

Iskolasok esetén az elsé forduld pillanataban a jelenlegi
osztaly. (Pl.: 1. forduloban 2. osztalyos vagy akkor a 3.
forduldéban is a 1-2 osztaly kategdriaba kell nevezned!)

Ez fontos, mert csak igy kaphatsz pontot a bajnoksagban!
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P6lo

Minden gyerek és feln6tt, aki el6sz6r vesz, részt a versenyen 2020-ban ajandék pdlot kap.
Akinek a masodik vagy harmadik versenye lesz, igényelhet polot plusz koltségért, melynek
ara 1000 ft, és az online nevezésnél tud majd jelezni.

Szabalyok

A gyermek csak abban az esetben vehet részt a versenyen, amennyiben a szll§ atadta az
aldirt FelelG6sségi nyilatkozatot, amikor felveszi a gyermek rajtcsomagjat. A palyat nem
szabad levagni, kovetni kell a jelolést!

A rajtszamot eldl, jol Iathatdan kell viselni! A nem megfelel6 rajtszamviselésbél adddo
hibakért a szervez6k nem vallalnak felel§sséget!

Kizardsra keriilhet az a versenyz§, aki nem teljesiti a verseny — szervezék altal kijelolt — teljes
tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valésagnak megfelel6 adatokkal, illetve
hidnyosan tolti ki.

A versenyen azonositdszam nélkil futni, illetve kutydval vagy biciklivel TILOS részt venni!

A sporttevékenység az 0sszes élettani el6nye mellett — nagyon kis mértékben ugyan, de
veszélyeket is jelenthet. Fontos, hogy komoly teljesitmény el6tt konzultdlj az orvosoddal!
Csak felkésziilten vegyél részt az atlagosnal nagyobb igénybevételt jelent6 sporteseményen
vagy megterhel6bb edzésen! Betegen, sériilten, ldzasan, hanyds vagy hasmenés utan ne
vegyél részt a kinézett eseményen, soron kdvetkez6 edzésen! Barmilyen szokatlan jelet érzel
magadon sportolas kézben, lassits, allj meg, ha kell, kérj segitséget!

A fentiek nem fliggenek a sporttevékenység hosszatdl, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt.

Légy felel6s 6nmagadért, sportolj okosan!

Aki részt vesz a versenyen és befizetésre keriilt a nevezése, attdl a pillanattdl elfogadta a
verseny szabalyzatat és tisztaban van a feltételeinkkel!
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Elveszett gyerekek

A szlil6ktél elkeveredett gyermekeket az informacids asztalnal tudjak jelezni. Kériink
Benneteket, hogy hozzajuk forduljatok segitségért — és a talalt gyerekeket is itt adjatok at a
szervez6knek! Rajtszamra, csuklora, kézfejre, alkarra alkoholos filccel irjatok ra a helyszinen
tartézkodod gyerek nevét, cimét, telefonszamat!!!

Minden versenyz6 kap karszalagot, amelyre kotelez6 felirni az adatokat! Minden tovabbi
nem versenyzd, helyszinen tartdzkodd gyermek szamara a regisztracids asztalnal kérhet6
karszalag.

Altalanos orvosi tudnivalék

Ha az utvonalon a mezényben valaki rosszul lesz, a legkdzelebbi akadaly
segit6jének/szervezének kell szélni, hogy hol tortént a rosszullét.

Sokat segit, ha a résztvevd a karszalagra felir egy értesitendé telefonszamot, melyet
probléma esetén a szervez6k felhivhatnak.

Ha gydgyszer hatasa alatt vagy valamilyen egészségligyi koriilmény fennallasa mellett futsz,
ezt ird a karszalagra — pl: allergia, pacemaker, diabetes, stb.

Verseny illeme

Tiszteld a kornyezetet és a rendezvény teriiletén gylijtsd szelektiven a hulladékot!!!
Tiszteld és becsiild meg magad és a tobbi résztvevét: ne csalj!

Tiszteld a rendezbket és a segitbket: szabadidéjiket aldozzak érted!

Tiszteld az érintett teleplilések lakdit: befogadjak a versenyt és a versenyz6ket!

Tiszteld a természetet, ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a kijel6lt utrél!

Minden résztvevé koteles segitséget nydjtani veszélyhelyzetben!

Verseny modositasa vagy torlése

A szervezGk kilonodsen indokolt esetben mdodosithatjak a rendezvény idejét vagy donthetnek
annak torlésérél.
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Mit viseljen a gyermek?

Javasoljuk terepfuté cipd vagy nem sima talpu sportcipd hasznalatat. Konny( technikai
ruhazat, hideg id6jards esetén hosszu nadrag és felsé.

A versenyen el6fordul, hogy vizesek, sarosak lesznek a gyerekek. Javasoljuk a szaraz
valtéruhat és vegyétek figyelembe, hogy ZUHANYZASI, TISZTALKODASI lehet8ség NINCS!

Frissito allomas

A célban van frissit6allomas, ahol vizet adunk a gyerekeknek. Amennyiben specidlis
tapldlkozasi igénye van a versenypdlyan toltott id6 alatt, késziilj megfelels étellel-itallal.

Csomagmegorzo

Nem alakitunk ki!

Zuhanyzg és 6lt6z6

Nem alakitunk ki!

Fotok

A rendezvény fotdi az esemény honlapjan és Facebook oldalan lesznek elérhet6ek 5 nappal
az esemény utan. A foték INGYENESEK!

Parkolas

A helyek szama korlatozott igy arra kériink, hogy ha teheted, gyere telekocsival, hogy
csokkentsiik az autdk szamat. Kériink, a kresz szabalyait minden koriilmény kdzott tartsd be.
Kérjik, ne parkolj az utakon, akadalyozva ezzel a helyszin megkdzelitését. Ez mindenkire
vonatkozik (nézdk, versenyzdk, stb.)! Kérjik, hogy ne hagyjatok értékeket az autéban szem
el6tt! A szervez6k nem vonhatdk felelGsségre a parkolé jarm(ivekbdl ellopott targyakért.
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