Vizes palack cipelés

Ovi 1-2: 1 palack 3 kg

1-2 osztdly: 1 palack 3 kg
3-4 osztaly: 1 palack 5 kg
5-6 osztaly: 2 palack 5-5 kg
7-8 osztaly: 2 palack 5-5 kg
9-12 osztdly: 2 palack 5-5 kg

Feln6tt 1-2: 3 palack 5-5-5 kg
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Akadaly leiras




Gumifutas

Lépj bele a gumikba_\

és lépkedj benniik minél gyorsabban!

PER

'A' maszdka
Madssz fel a tetejére, majd a masik oldalon gyere le. LEUGRANI TILOS! Az utolsé kettd Iépcséfokra
kotelezd ralépni, onnan mar le szabad lIépned!




Porolté huzas

Huazd fel a poroltdt és lassan engedd vissza. Nem puffanhat a poroltd! Blintetés 5 fekvGtamasz!

Tipeg6

Menj végig a fakockak tetején, igy hogy nem léphetsz le a foldre és sem jobbra, sem balra nem
|éphetsz at egy masik Utvonalra. Végig azon a kocka vonalon kell haladnod, amelyet az elején
vdlasztottal és az utolsd kockat is érintened kell. Blintetés 5 fekvétamasz!




Kuszas-maszas

Az akaddly magassaga 40-50 cm. A kifeszitett kotél alatt végig kell kiisznod!

Gumi hazas
Huzd magadhoz a gumit, majd fuss vissza a kezd6pontig VAGY vidd el a végpontig a gumit majd huzd
magadhoz. A felfestett vonal mdgé kell vinni a gumit!




Fal

Lépj fel a deszkara és menj végig Ugy rajta, hogy nem esel le réla!
Az els6 20 cm-es jeldléstdl kell indulni és a végén se szabad leugrani réla, mert a végénél érinteni kell
minimum egy labbal a merevit6 deszkat, amit pirosra festlink. Blintetés 5 fekvétamasz!

Egyenes egyensuly

Lépj fel az els6 kereszttartd deszkara és menj végig ugy, hogy nem léphetsz le, sem at egy masik
deszkara. Végén érinteni kell a keresztdeszkat, amit pirosra festlink. Blintetés 5 fekv6tamasz!




Cikk-Cakk

Lépj fel az els6 kereszttartd deszkara és menj végig ugy, hogy nem léphetsz le, sem at egy masik
deszkara. Végén érinteni kell a keresztdeszkat, amit pirosra festlink. Blintetés 5 fekv6tamasz!

Palankok

Palankon at kell ugranod, majd a kévetkezé palank alatt at kell bujnod, majd ismét at kell ugrani az
utolso palank folott!
Ovisoknal a sziil6 segithet. A gyerekek is segithetik egymast a versenyen.




Szalmabala

Madssz at rajta!

Ablak

Mdssz, ugorj, [ép at a nyilason.

Ovisokndl a sziil6 segithet. A gyerekek is segithetik egymast a versenyen.




Célba dobas

Allj be egy céltabla elé a kijeldlt pontra. Taldld el a veled szemben évé céltablat a kihelyezett
eszkozzel. Addig prébalkozz, ameddig nem talalod el kivéve Kozépiskola, Felnétt |, Felndtt 1l

kategdridkban 1 prébdlkozasod van! Biintetés 20 fekvGtamasz! Keresztbe dobas TILOS!




